CHARTE SPORTIVE DU BJJ LYON
ENTRAINEMENT -LOYAUTE -ESPRIT D’'EQUIPE

L’esprit de cette charte est fondée sur I'enseignement qu’a regu Francois Deniau de maitres de jiu-jitsu
brésilien tel que Wellington « Megaton » Dias. Les brésiliens sont aujourd’hui les seuls a faire autorité en
la matiére puisqu’ils sont a l'origine de cette discipline. Il parait donc logique de respecter leur point de vue
et la culture qui en découle.

1° HISTOIRE, VIE ET FONCTIONNEMENT DU CLUB

Le BJJ LYON est une association a but non lucratif, sont but est de vous enseigner le jiu-jitsu brésilien et
de promouvoir cette discipline. Votre professeur est diplomé d’état en judo / jiu-jitsu et représente en
France, pour la discipline du jiu-jitsu brésilien Wellington « Megaton » Dias, le seul brésilien a avoir
participé a tous les championnats du Monde en ceinture noire. C'est un gage de qualité et un immense
honneur d’avoir a nos coétés cet homme, dont la femme Luka est aussi 7 fois championne des
panamerican et la fille, Mackenzie, 4 fois championne du Monde a seulement 17 ans en ceinture bleue...

Pour mener a bien sa mission et dans l'intérét de tous, le club vous propose de participer activement a son
organisation et a son développement, a étre présent aux stages et a gagner vos ceintures avec de la
sueur, de la joie et de la chaleur humaine !

Au quotidien, la vie du club est rythmée par les entrainements et aussi des taches ponctuelles telles que la
permanence au bureau de 17h a 19h ou le nettoyage du dojo. Si vous voulez vous impliquer dans la vie
du club il suffit de vous inscrire dans le registre du STAFF et de valider une tache par mois.

2° HIERARCHIE ET DISCIPLINE : les 10 commandements du BJJ LYON !

e FEtudiez I'histoire du jiu-jitsu, sa culture, etc. (livres, internet, au club);

e Découvrez la notion de « Kon hai » : la hiérarchie inhérente au Jiu-Jitsu, le respect tacite entre les
nouveaux venus et les plus anciens et ses formes plus ou moins rituelles; c’est un aspect ancestral
qui survit mais on s’apercoit que c’est souvent drédle et trés utile ;

e Participez au nettoyage du dojo et selon les cas a I'organisation et au développement du club;

e Soyez présent aux grandes occasions (stages, compétitions, etc.) pour supporter le club ;

e Lors d'un retard venez serrer la main du professeur et dites Ouuussss ! Prévenez le si possible en
cas d’absence prolongée, ce sera tres apprécié ;

e Donnez le meilleur de vous-méme a I'entrainement ;

e Restez fidéle a votre équipe ;

e Soyez loyal envers la discipline (fidélité et respect envers votre professeur, votre équipe, vos
partenaires, connaissance du fonctionnement du club, du réglement sportif...) ;

e Restez humble, entrainez vous et laissez votre égo a la porte!

e Soyez patient, ¢ca paiera !

3° ESPRIT SPORTIF, ATTITUDE AU DOJO, ECHANGES

L’état d’esprit du club est une des premiéres choses que I'on apprécie ; il permet vraiment de s’entrainer
dans de bonnes conditions. Pour le préserver le professeur peut décider de mettre a pied ou de renvoyer
un éléve qui ne respecte pas ces regles essentielles (voir § sanctions du réglement). Les échanges entre
les clubs sont excellents, veillez cependant a en aviser votre professeur.

4° COMPETITEURS : patience, régularité, investissement... montrez I’exemple !

Encore ici ce qui nous tient a coeur est I'état d’esprit, et en aucun cas le club est redevable envers un
éléve qui a remporté une compétition. Cela devrait étre linverse! Méme si vous remportez les
championnats du monde, vous aurez droit aux honneurs et quand bien méme vous serez sur la couverture
du Gracie Magazine, la régularité a I'entrainement et la loyauté envers le club, la discipline et votre
professeur restent la base. O00OO000000O0O0OO0OuUuUUUUUUUUUUUUUUUUUUSSSSSSSsss !




